ĐỀ CƯƠNG NGHIÊN CỨU
(Kèm theo Tờ khai dành cho học sinh (1A)
----------

A. Lí do chọn đề tài

Học sinh trung học cơ sở (THCS) là tuổi vị thành niên đang trong giai đoạn phát triển mà các nhà tâm lý học gọi là giai đoạn khủng hoảng. Chúng em gặp rất nhiều khó khăn: về học tâp; về các quan hệ học đường, quan hệ xã hội; về tâm lý cá nhân mà trong đó khả năng làm chủ cảm xúc của bản thân là một khó khăn rất đặc trưng ở lứa tuổi này. Những nghiên cứu gần đây cho thấy, trong bối cảnh kinh tế - xã hội - văn hóa biến đổi nhanh và phức tạp hiện nay, những khó khăn vốn đặc trưng cho lứa tuổi học sinh THCS lại càng thêm phức tạp. Trong khi đó sự hỗ trợ tâm lý cho học sinh từ phía xã hội, nhà trường và gia đình có phần ít đi do nhiều nguyên nhân. Thực tế đó đã làm cho không ít học sinh lứa tuổi vị thành niên mắc các rối nhiễu tâm lý, trong đó có rối nhiễu cảm xúc ( lo âu, stress, thu mình, né tránh xã hội, sợ giao tiếp, sợ đi học, và nặng hơn có thể là trầm cảm). Các rối nhiễu về hành vi thì ta dễ nhận biết do đó được quan tâm hơn, nhưng các rối nhiễu về cảm xúc lại khó nhận biết hơn, do đó ít nhận được sự quan tâm của cha mẹ, thầy cô. Không ít học sinh mắc các rối nhiễu cảm xúc kéo dài trong khoảng thời gian dài không có cách ứng phó hiệu quả cũng như không nhận được sự hỗ trợ tâm lý từ phía gia đình, nhà trường và xã hội đã tìm đến các cách thức giải quyết tiêu cực như: tự sát hoặc bị rối loạn tâm thần, nhẹ hơn thì chất lượng cuộc sống giảm sút, kết quả học tập kém. 
Qua nghiên cứu bài học trong sách giáo khoa môn Tiếng Anh lớp 9 thí điểm, các em thấy chủ đề hay, phù hợp với lứa tuổi và nhóm bạn có ý tưởng thành lập nhóm “A teen support group in the school” theo sự phân công chuẩn bị phần Project của Unit 3: TEEN STRESS AND PRESSURE”, môn Tiếng Anh lớp 9 thí điểm. Nghiên cứu của chúng em có mục đích phát hiện những cách ứng phó với những cảm xúc tiêu cực đang có ở Thanh thiếu niên nói chung và học sinh trường THCS Nguyễn Minh Nhựt nói riêng, hiệu quả của những cách ứng phó đó ra sao và đề xuất những cách ứng phó như thế nào cho phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của chúng em. 

B. Câu hỏi nghiên cứu; Vấn đề nghiên cứu; Giả thuyết khoa học.

1. Những biểu hiện của Stress là gì? Làm sao để phát hiện bản thân mình hay những bạn xung quanh mình đang có vấn đề về sức khỏe tâm thần?


2. Làm thế nào để phát hiện những cách ứng phó với những cảm xúc tiêu cực đang có ở học sinh THCS? 

3. Những đề xuất cách ứng phó phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của lứa tuổi học sinh THCS.


C. Thiết kế và phương pháp nghiên cứu


1. Chúng em chia nhóm và bắt đầu tiến trình nghiên cứu, thu thập số liệu, xác định giải pháp và thiết kế những cách ứng phó, hiệu quả của chúng ...

+ Nhóm 1: sưu tầm tài liệu (dựa trên nội dung của Unit 3: Teen Stress and Pressure sách tiếng Anh lớp 9 thí điểm, các tài liệu khoa học khác có liên quan đến đề tài nghiên cứu) 


+ Nhóm 2: Tiến hành khảo sát (phát phiếu điều tra đối tượng 50 học sinh, khách thể nghiên cứu trong trường THCS Nguyễn Minh Nhựt, thống kê kết quả, sưu tầm minh chứng.....)

+ Nhóm 1,2: Tìm các giải pháp, tổng hợp kết quả nghiên cứu


 2. Xác định những khó khăn gặp phải trong quá trình nghiên cứu: thời gian, thiết bị ghi hình ảnh, đối tượng tham gia ....

Đây là nghiên cứu trên con người

       
- Đối tượng: 50 học sinh từ lớp 6 đến lớp 9, không phân biệt nam nữ, kết quả học tập, thành tích cá nhân, độ tuổi từ 11 đến 15.       


- Lựa chọn: 10 bạn lớp 6, 10 bạn lớp 7, 10 bạn lớp 8, 20 bạn lớp 9.  

       
- Phương pháp: Những người tham gia sẽ được yêu cầu trả lời thông tin vào phiếu điều tra. 

Họ được mời tham gia sinh hoạt tập trung 1 buổi, và tiếp tục giữ liên lạc bằng điện thoại, email, mạng xã hội Zalo, facebook khi cần thiết. 

       
- Đánh giá rủi ro:


+ Rủi ro: không có.

+ Lợi ích: 

 
Những lợi ích có thể có đối với xã hội hay đối với những người tham gia.

- Giúp cho các bạn tuổi “ teen” nhận ra và phân loại cảm xúc của mình, từ đó có những điều chỉnh lối sống, quan niệm sống, cách ứng phó với những cảm xúc tiêu cực, sống tốt hơn và biết cách giúp đỡ những bạn khác khi gặp những tình huống tương tự.


- Giúp người lớn hiểu rõ hơn về sức khỏe tâm thần của lứa tuổi chúng em, từ đó có những lời khuyên, tư vấn bổ ích giúp chúng em vượt qua những cảm xúc tiêu cực phát sinh trong cuộc sống.

- Giúp cho cộng đồng xã hội thấu hiểu và cảm thông với những gì chúng em đang trải qua, chịu đựng, đối phó .... từ đó có sự chung tay giúp đỡ chúng em vượt qua khó khăn, có cái nhìn đúng đắn về những sai phạm mà chúng em mắc phải.

- Giúp cuộc sống của chúng em luôn tràn ngập niềm vui hạnh phúc, không còn những hành vi, suy nghĩ tiêu cực vì chúng em đều biết cách vượt qua.
        
- Bảo vệ sự riêng tư: 

Những phiếu điều tra đều không ghi tên, chỉ ghi tuổi để tiện cho nghiên cứu tâm lý độ tuổi. Các bạn tham gia phỏng vấn chia sẽ những câu chuyện là những bạn đã từng được thầy cô giúp đỡ tư vấn, hiện nay các bạn ấy đang là những cộng tác viên tích cực giúp đỡ các bạn khác trong phát hiện và tư vấn.
· Thủ tục cho phép thông tin: 
Các bạn được phân công thu thập thông tin hay phiếu điều tra đến các lớp chọn những bạn xung phong tự nguyện tham gia vào cuộc điều tra, sắp xếp một buổi cho các khách thể tập trung về phòng học Tiếng Anh. Cô Phương tổ trưởng tổ bộ môn Tiếng Anh sinh hoạt cho các bạn ấy hiểu về mục đích và ý nghĩa của cuộc điều tra. Các bạn tham gia trả lời vào phiếu điều tra và trả lời một số câu hỏi. Nhóm 2 ghi lại tất cả những thông tin như số điện thoại, địa chỉ email, Zalo, Facebook của tất cả những người tham dự để tiện liên lạc khi cần thiết.  
D. Tiến hành nghiên cứu

       
1. Trình bày tiến trình nghiên cứu, bao gồm việc thu thập, phân tích và giải thích dữ liệu; xây dựng và kiểm tra mô hình thiết kế. 

* Bước 1:  Chúng em cho khách thể nghiên cứu nhận thức được thế nào là trầm cảm, căng thẳng (stress and pressure); Những biểu hiện của cơ thể cho bạn biết mình đang bị “stress” hay quá căng thẳng là gì?
Những biểu hiện của “stress” như: mệt mỏi, mất ngủ, dễ bị ốm, đầu óc trống rỗng, đau đầu, đau nhức cơ thể thường xuyên, dễ bị xúc động, bạn không thể tập trung được nữa, choáng váng, chóng mặt, ngại tiếp xúc, dễ cáu gắt ....
* Bước 2: Chúng em tìm hiểu những nguyên nhân nào làm cho không ít học sinh lứa tuổi vị thành niên mắc các rối nhiễu tâm lý.
* Bước 3: Chúng em cho khách thể nghiên cứu trả lời vào phiếu điều tra về cách ứng phó với các vấn đề về rối nhiễu tâm lý và thống kê tỉ lệ %.  

Ở đây chúng em quan niệm ứng phó là cách đương đầu và giải quyết những tình huống khó khăn, những tình huống “ Có vấn đề” mà trước đó cá nhân chưa có kinh nghiệm với nó. Ứng phó với các cảm xúc tiêu cực của học sinh THCS là cách thức các em làm giảm đi hoặc làm mất đi những biểu hiện cảm xúc bất thường, tiêu cực, khó chịu của bản thân. Chúng em xác định các cách ứng phó của học sinh THCS như sau: 

- Ứng phó tập trung vào nhận thức, ứng phó tập trung vào cảm xúc, ứng phó tập trung vào hành vi.
2. Những đề xuất cách ứng phó phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của chúng em làm giảm áp lực và căng thẳng (cho từng tình huống, nguyên nhân cụ thể) 
1. Áp lực của viêc học hành. 
2. Sự thay đổi về thể chất.
3. Môi trường sống không an toàn.
4. Những rắc rối với các bạn chung lớp ở trường học.
5. Cảm giác tiêu cực về bản thân mình.
6. Đặt kỳ vọng quá cao.
....................... 

3. Kết luận khoa học về câu hỏi nghiên cứu, vấn đề nghiên cứu, giả thuyết khoa học.
Các rối loạn tâm thần tuổi học đường với những yếu tố như áp lực học tập căng thẳng, hay sự thay đổi các mối quan hệ bạn bè cũng có thể khiến học sinh mắc các chứng bệnh về tâm thần. Theo nghiên cứu của các chuyên gia, ở lứa tuổi học sinh có những biến đổi về tâm sinh lý, cộng thêm thay đổi về hormone trong giai đoạn dậy thì cũng ảnh hưởng tới tinh thần và hành vi của các em. Trẻ bị trầm cảm sẽ có những rối loạn về cảm xúc, dễ bị tổn thương, không tự điều chỉnh được hành vi, dễ bê trễ học hành…


 Nghiên cứu cho thấy số lượng đáng kể các nguy cơ đối với sức khỏe tâm thần và tâm lý xã hội của chúng em có liên quan đến áp lực học tập và mối quan hệ với thầy cô và bạn bè, trong khi dịch vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần và tư vấn tâm lý trong môi trường học đường còn thiếu và yếu. Bởi vậy, nhà trường cần là đầu mối liên quan đến việc cải thiện sức khỏe tâm thần và tâm lý xã hội của học sinh. Cần hướng trọng tâm vào việc phòng ngừa thông qua việc trang bị cho chúng em những kỹ năng cần thiết để ứng phó với những khó khăn tâm lý và tình cảm trong mối quan hệ với cha mẹ, thầy cô, bạn bè và những người xung quanh, giảm áp lực học tập, đầu tư phát triển tư vấn tâm lý ở trường học. Khi có những dấu hiệu bệnh lý về tâm thần, nên đi khám tại các bệnh viện tâm thần. Tùy theo hiện trạng thực tế mà các bác sĩ sẽ cho người bệnh lời khuyên phù hợp, hoặc đưa ra hướng điều trị cụ thể.

Hướng dẫn và tạo điều kiện cho học sinh biết đến những nguồn thông tin và trợ giúp trực tuyến dồi dào, cho phép truy cập trên máy tính hoặc điện thoại di động. 

Tập trung đẩy mạnh các hoạt động nhằm nâng cao nhận thức công chúng về các nhu cầu sức khỏe tâm thần và tâm lý xã hội của chúng em.

E. Tài liệu tham khảo

+ Tác giả Hoàng Văn Vân (tổng chủ biên) Sách giáo khoa lớp 9 Tiếng Anh thí điểm – Nhà xuất bản Giáo dục Việt Nam – Xuất bản 2017


+ Tạp chí Khoa học ĐHQGHN, tập 30 số 4 (2014) 25-34 .
+ Tài liệu khoa học “Sức khỏe tâm thần và tâm lý xã hội của trẻ em và thanh niên tại một số tỉnh và thành phố ở Việt Nam” do Viện Nghiên Cứu và Phát triển (ODI) tiến hành và hỗ trợ kỹ thuật biên soạn. Một trong những hoạt động thuộc khuôn khổ chương trình hợp tác giữa UNICEF Việt Nam và Bộ Lao động, Thương binh và Xã hội  ( Bộ LĐTHXH) – Trang 36, 37
+ Tài liệu hai tổ chức trong và ngoài nước: 
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